Nyhedsbrev udsendt 11. marts 2020

Nyhedsbrev fra dit lokale foreningsfitness

I fitness skal vi ogsa gere hvad vi kan for at undgd Corona
smittespredning. Ud fra myndighedernes og DGI's anbefalinger
sker felgende:

Cycling hold aflyses indtil videre
Alle hold i cyclingrummet er aflyst indtil videre. Risikoen for
smittespredning er for h@j med de rammer, vi har i rummet.

"‘|' L) M 2LYT R

CL ROTT L UYTRT

Generalforsamlingen 20. marts
Vi regner stadig med at gennemfare selve generalforsamlingen, men i reduceret omfang uden
forudgéende spisning. Hvis du er tilmeldt mgdet eller regner med at m@de op, sa laes videre her.

Almindelig fitness

De almindelige aktiviteter i fithessrummet fortsaetter som normalt, men vi beder alle medlemmer
vaere meget opmaerksomme pa anbefalingerne fra sundhedsstyrelsen. Specielt i fithess er god
hand-hygiejne helt afgerende. Bliv hjemme, hvis der er risiko for at du er smittet.

Beskyt dig selv og andre
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Vask dine haender tit eller Host eller nys i dit 2arme Begraens fysisk kontakt
brug handsprit
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Veer opmaerksom pa rengering /ldre og kronisk syge - hold afstand
og bed andre tage hensyn

www.hoejbjerg-lyseng-foreningsfitness.dk




