Nyhedsbrev udsendt 28. oktober 2020 (til medlemmerne)

Nyhedsbrev fra dit lokale foreningsfitness

De nye corona regler om mundbind

De nye restriktioner betyder at der nu er krav om at baere

mundbind ogsé i Lyseng Idraetscenter. For fitness er omklaed-

ning og selve treeningen fritaget. Du skal derfor bruge mund-

bind til og fra traeningen, men er fritaget i omklaadning og inde v
i selve fitnessrummet. Mundbinds-kravet gaelder ogsa turen

mellem omklzedning og fithess.

I omklzedningen og fithessrummet gezelder de hidtidige krav til

afstand, afspritning og antal personer i rummet. Husk ogsd at

kredslgbsmaskinerne er til max 10 minutter (for at undga hgj puls). Reglerne skal sikre alles
tryghed.

Individuel fitness er ikke en fzelles aktivitet og er derfor ikke omfattet af begraensningen pa
holdstarrelser. Vores netop genstartede formiddagsholdtraening mad desvaerre holde pause igen,
netop pd grund af den nye begraensning pa 10 voksne til en fzelles aktivitet. Laes mere.

Du er altid velkommen til at kontakte bestyrelsen med forslag eller spgrgsmal.

Cycling hold

Vi pr@ver i denne uge at kgre "Corona’sikker Indoor Cycling" med hgjt tempo pd sma hold. Med
tilmelding. Da holdene er sma er der "meadepligt" for alle tilmeldte - eller afbud i god tid, sa en
anden kan fa pladsen. Vi hdber det fungerer og kan fortsaette indtil videre. Laes mere.

www.hoejbjerg-lyseng-foreningsfitness.dk




