Nyhedsbrev udsendt 31. august 2021

Nyhedsbrev fra dit lokale foreningsfithess

Farvel til corona-restriktionerne

Vi skal i gang efter corona-perioden og de frivillige i din
forening har lagt en plan! Den 10. september ophzeves de
sidste corona-restriktioner og vi kommer taettere pa normale
forheld. Check af coronapas bortfalder og de praecise krav til > »
afstand og arealer erstattes af anbefalinger.

I foreningen folger vi myndighedernes fortsatte anbefalinger
om sikkerhed, ekstra god hygiejne og afspritning indtil videre.
Vi skal altid passe pa hinanden.

Nyt tiltag: "Aben Instruktion” fra 1. september.

I september tilbyder vi naesten daglige tider (bade dag og aften), hvor en instrukter er klar. Brug
det, du kan fa hjalp til en enkelt gvelse eller lagt et helt ny traeningsprogram. Vi vil sa gerne
hjzelpe dig videre med traening, alt efter dit behov. I dette tiltag byder vi ogsa velkommen til nye
medlemmer. Lees mere og se tider og tilmelding her.

Holdtraening

Vi forventer at genstarte med bade kettlebell, cirkel- og cykel-hold i Isbet af september. Cykel-
holdet forventes at blive med begranset deltagerantal af hensyn til den begraensede plads i
lokalet. Hold/introduktion til TRX forventes fra oktober. Start og tilmelding kommer under de
enkelte aktiviteter pd hjemmesiden.

60+ Onsdagscirkel traening starter igen 15. september

Den populzere aktivitet i den den store hal gar i gang. Tilmelding er ikke nedvendig.
L=s mere om holdet.

Efterdret i din fitness
Vi hdber i Iobet af efterdret ogsa at kunne tilbyde medlemsarrangementer og har bl.a. et foredrag
i kikkerten sammen med tidligere traditioner.

Skriv til bestyrelsen med spergsmal, ideer eller noget vi skal vaere opmasrksomme pa.
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