Nyhedsbrev udsendt 6. november 2021

Nyhedsbrev fra dit lokale foreningsfitness

Din fitness i november

Vi har budt velkommen til mange nye medlemmer i den sidste
maneds tid. Medlemstallet er nu naesten tilbage til tiden for
corona-perioden, hvor vi naturligvis havde udmeldelser uden
tilsvarende indmeldelser. Faktisk har vi faet afviklet det meste
af ventelisten.
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TRX - fitness i de gule stropper

Vores rundspgrge i sidste nyhedsbrev om interesse i TRX-
holdtraening gav positiv feed-back fra en raekke interesserede. Vi starter TRX-holdtraening op i
kommende uge (45). Generelt er TRX en rigtig speendende traeningsform. En effektiv funktionel
treening som styrker hele kroppen, men som kraever instruktion. Kom med og prgv! Laes mere og
tilmelding her.

Julebrunch - fa billetter tilbage

I ar indbyder vi igen alle medlemmer til Julebrunch pa den fgrste sgndag
i advent. Datoen er 28. november og arrangementet er 10:00 - 12:00.
Kom til brunch, levende musik og amerikansk lotteri med gode preemier.
Lees mere og kgb billet her.

www.hoejbjerg-lyseng-foreningsfitness.dk




