Nyhedsbrev udsendt 5. august 2022

T\
Fitness i august . ' o
Ferietiden er ved at slutte og i fitness er vi klar til efterdrsseesonen. Medlemmernes aktivitet \
er igen ved at veere hgj i fithnessrummet. Du kan nu igen fa nye fitness-udfordringer ved at o o
kontakte en instrukter. Neeste foreningsaften er torsdag 1. september, hvor du altid kan
snakke med os. Ellers skriv til medlemsservice, sa kontakter vi dig. /

Holdaktiviteterne (cycling, seniorcirkel og trx) starter op i lgbet af august. De preecise datoer
er forskellige og kan ses i kalenderen under hver aktivitet.

To nye frivillige, Mizo og Frederik, er begyndt i vores serviceteam. Vi kan ogsg byde nye H IL F F
medlemmer velkommen, for en gruppe pa ventelisten har faet tilbudt medlemskab. De forste
er allerede i gang.

Lidt praktiske informationer: Der er maler og andet vedligehold i huset (bl.a. lidt i fithessrummet). Vi har stadig mange glemte
sager liggende og far Igbende fyldt pa. Nogen af jer ma mangle noget?

Afspritning

Vores spritstationer er permanente og vi opfordrer til at afspritte handtag m.v. efter brug. Fagfolk anbefaler den ggede
hygiejne - den er god til at begreense alle typer smittespredning. Husk at vi ogs§ har medlemmer, vi ved er seerligt forsigtige af
forskellige arsager.

Et suk!

Bruger du vaegtskiver kan du ogsa lgfte dem pa plads efter brug. Specielt morgen og aften ser vi ofte skiver, som ikke er taget
af veegtsteenger eller er placeret op ad en vaeg. Veegtskiverne skal - nar de ikke er i brug - hasnges pa siderne af de 2 power
racks.

Giv en hdand med udendgrs

Har du lyst til at bidrage med at vedligeholde de grgnne arealer omkring de udendgrs treeningsredskaber, sa kom frisk onsdag
10. august 19:00 ved fitness-cirklen pa graesplaenen, hvor vi taler om opgaver og omfang. Tag konen, manden, karesten, ven
eller veninden med. Det kreever ikke grenne fingre, kun lyst til at hygge, lgse en opgave og sammen hjzlpe lokalomradet.

Ny kunst
Neeste udstilling i fitnesslokalet er veerker udfert af Sgren Kraesten, der bor i Hgjbjerg og er inspireret af naturens faenomener,
farver, former, dyrene og menneskene med deres forskellige livsbetingelser.
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