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Juletrzesfest for born i Lyseng
Fitness er i ar medarrangorer af en Juletraesfest for bgrn lgrdag 17. december
14:00, som hele Lyseng er gaet sammen om at lave. Festen er for bgrn op til ca. 12 ar.

Hejbjerg Bibliotek laeser historier og bernene far godteposer. Jan Kolling spiller op til dansen om juletraeet, som bern fra
de lokale daginstitutioner har pyntet. Og meget mere. Billetsalget starter tirsdag 22. nov 20:00.
Laes hele programmet og keb billetter pa www.lys1.dk/jul2022.

Har du provet cycling?

Har du lyst til at booste din kondi, din styrke, din energi? Ger dig klar til kamp, din kamp:
Snor spinningskoene, tramp i pedalerne, nyd 60 minutter for fuld udblaesning pa én af de
skenne spinningcykler i stueetagen!

Her er vi fem instruktgrer, der med 6 ugentlige sessioner, tilbyder dig at komme forbi og
give jernhesten kamp til stregen. Vi har hver isar vores individuelle made at instruere
pa, sa det bliver ALDRIG kedeligt!

Har du brug for hjzelp til indstilling af cyklen, sa hjaslper vi dig gerne. Vi har spinningsko
til udldn og deltagelse er naturligvis med i dit medlemskab.
La=s mere og book en plads her,

Julebrunch

Der er ganske fa billetter tilbage til foreningens traditionelle julebrunch sgndag 27. november 10:00 - 12:00 i Café
Lyseng. Der bliver brunch, hygge, levende musik og amerikansk lotteri.

La=s mere og keb billet her.

Hejbjerg-Lyseng Foreningsfitness
www.hlff.dk www.hoejbjerg-lyseng-foreningsfithess.dk




