Nyhedsbrev udsendt 19. december 2022

Glaadelig jul til alle fitnisser!

Hejbfe’Q-L}'seng ForeningSfitness

Er du klar til cycling?

Der er ledige tider inden jul. Her kan du booste din kondi, din styrke, din energi.
Sner spinningskoene, tramp i pedalerne, nyd 60 minutter for fuld udblaesning pa én
af de sk@nne spinningcykler i stueetagen! Laes inspiration fra Marina Aagaard her.

Vi er fem cycling-instruktgrer, der med 6 ugentlige sessioner, tilbyder dig at komme
forbi og give jernhesten kamp til stregen. Vi har hver iszr vores individuelle made
at instruere pd, sa det bliver ALDRIG kedeligt!

Har du brug for hjzelp til indstilling af cyklen, sa hjselper vi dig gerne. Vi har
spinningsko til udldn og deltagelse er naturligvis med i dit medlemskab. Tiimeld dig

pa hjemmesiden.

Hejbjerg-Lyseng Foreningsfitness
www.hlff.dk www.hoejbjerg-lyseng-foreningsfitness.dk




